
Витамин Бер/ 
корм в 
сутки 

Элевит 
«Пронаталь»  

Феми-
бион2  

Витрум 
Пренатал  

Компливит 
«Мама»  

Алфавит 
«Мамино 

здоровье»  

Центрум 
«Матерна»  

Прегнавит  Мультитабс 
«Перинатал» 

Витамин A 1000/ 
1200 
МЕ 

1,2 мг — 4000 ME 1650 ME 
(0,5675 мг) 

— 5000 ME 3000 ME 2666 ME 

Бета-каротин 1500 
МЕ 

— — — — 4 мг 2 мг — — 

Витамин E 30 мг 15 мг 13 мг 11 ME 20 мг 12 мг 12 мг 0, 01 г 14,90 ME 
Витамин D 400 МЕ — — 400 ME — — — — 200 ME 
Витамин D3 — 12,5 мкг — — — 10 мкг 5 мкг 200 ME — 
Витамин D2 — — — — 6,25 мкг — — — — 
Витамин C 70/95 

мг 
100 мг 110 мг 100 мг 100 мг 90 мг 110 мг 75 мг 90 мг 

Витамин B1 1,7/1,9 
мг 

1,6 мг 1,2 мг 1,5 мг 2 мг 1,2 мг 1,2 мг 1,5 мг 2,1 мг 

Витамин B2 1,6 мг 1,8 мг 1,6 мг 1,7 мг 2 мг 1 мг 1,4 мг 2,5 мг 2,4 мг 
Витамин B3 — — — — — — — — — 
Никотинамид 
(PP) 

20 мг 19 мг 15 мг 18 мг 20 мг 19 мг 14 мг 15 мг 27 мг 

Витамин B5 
(пантотенат 
кальция) 

4-7 мг 10 мг 6 мг — 10 мг 5 мкг — 10 мг 9 мг 

Витамин B6 2,1 мг 2,6 мг 1,9 мг 2,6 мг 5 мг 2 мг 1,6 мг 5 мг 3 мг 
Витамин B7 — — — — — — — — — 
Витамин В12 4 мкг 4 мкг 3,5 мкг 4 мкг 0,005 мг 3 мкг 3 мкг 5 мкг 27 мкг 
Фолиевая 
кислота 

3-4 мг 800 мкг 200 
мкг 

800 мкг 400 мкг 600 мкг 400 мкг 750 мкг 400 мкг 

Биотин 300-
100 
мкг 

0,2 мг 60 мкг — — 30 мкг 100 мкг — — 

Железо 60 мг 60 мг — 60 мг 10 мг 20 мг 15 мг 30 мг 14 мг 
Кальций 1000 

мг 
125 мг — 200 мг 25 мг 250 мг 131 мг — 160 мг 

Цинк 10 мг 7,5 — 25 мг 10 мг 12 мг 25 мг — 15 мг 
Йод 200 

мкг 
— 150 

мкг 
— — 150 мкг 200 мкг — 150 мкг 

Магний 300 мг 100 мг — — 25 мг 50 мг 100 мг — 7 мг 
Фосфор 700 мг 125 мг — — 19 мг 125 мг — — — 
Медь 1,5 мг 1 мг — — 2 мг 1 мг 1 мг — 2 мг 
Марганец 5 мг 1 мг — — 2,5 мг 6 1 мг — 2,5 мг 
Хром 30-100 

мкг 
— — — — 25 мкг — — 50 мкг 

Молибден 100 
мкг 

— — — — 25 мкг — — — 

Кобальт — — — — — — — — — 
Фтор 3,8 мг — — — — — — — — 
Селен 30-70 

мкг 
— — — — 40 мкг 25 мкг — 50 мкг 

Калий 2000 
мг 

— — — — — — — — 

Натрий — — — — — — — — — 
Витамин К — — — — — 60 мкг — — — 
Инозит — — — — — — — — — 
Каротиноидов 
Mix 

— — — — — — — — — 

Смесь 
аминокислот 

— — — — — — — — — 

Докозагек- 
саеновая 
кислота 
(Омега-3) 

— — 200 мг — — — — — — 

Таурин — — — — — 50 мг — — — 
Количество, 
Цена на apteka 
ru 

— 100 шт, 
1700 р. 

30 +30 
шт, 
935 р. 

100 шт, 
1600 р. 

60 шт, 
249 р. 

60 шт, 
316 р. 

90 шт, 
806 р. 

30 шт, 
593 р. 

60 шт, 
496 р. 

 


